
 

 

Área de la ciudadanía 
digital 

Ejemplo Competencias digitales 

Ejemplo: Netiqueta 

Participar en foros de discusión con 

respeto, buena ortografía, 

objetivamente, evitando prejuicios y 

con base en los temas revisados  

• Comunicación. 

• Solución de problemas 

• Información.  

Comunicación 

 

Poder intercambiar información a 

través de medios electrónicos con el 

propósito de retroalimentación de un 

tema o bien alguna asignatura ya sea 

con tus compañeros o a su vez con 

los profesores. 

• Saber utilizar los medios 

electrónicos.  

• Ideas concisas y precisas  

• Ir directo al problema.  

• Utilizar la plataforma para 

enviar o recibir información 

académica.  

Educación 

 

El proceso que llevamos cada uno de 

los alumnos conforme a las 

competencias digitales y el desarrollo 

de habilidades para la investigación y 

aportación de información para 

compañeros y profesores. 

• Saber comunicarte y utilizar 

consiente mente las 

tecnologías a tu favor.  

• Aprender de la mano con la 

tecnología y la escuela.  

• Utilizar de forma segura, 

critica, asertiva y responsable 

el foro.  

Acceso 

 

Fomentar el uso de las tecnologías 

para poder compartir herramientas 

educativas. 

• Tener acceso a tecnologías 

digitales. 

• Gestionar archivos. 

• Participar en el foro. 

Comercio 

 

Comprar licencias de software o 

programas para implementar nuestra 

educación  

• Saber dónde comprarlas para 

tener seguridad.  

• Navegar de forma segura. 

• Utilizar los softwares de 

forma segura. 

Responsabilidad 

 

Saber realizar actividades en internet 

con responsabilidad. Y evitar plagio de 

solo copiar y pegar, parafrasear los 

textos a transcribir y citar al autor de la 

información a ocupar. 

• Ser consciente de donde 

investigas. 

• Tener ideas propias y saber 

complementarlas con lo que 

investigas. 

• Utilizar sistema APA para 

hacer referencias. 

• Promover un ambiente de 

comunicación respetuosa, 

ética y segura.  

Derechos 

 

Tener la libertad de poder compartir la 

información respetando a los demás, 

sin afectar a terceros y aplicando los 

principios de seguridad de los foros.  

Libertad de expresión, poder compartir 

pensamientos y opiniones en 

plataformas digitales sin temor a 

represalias.  

• Tener conciencia de lo que 

compraste. 

• Seguridad d la información 

que compartes y con la que 

te retroalimentas. 

• Respetar las opiniones o 

preguntas de los 

compañeros. 
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Libertad de comunicación, interactuar 

a través de redes sociales, foros blogs 

y otros medios sin restricciones 

indebidas. 

Navegar por la web sin restricciones 

excesivas. 

• Libertad de expresión, 

información y comunicación  

• Libertad de acceso a 

cualquier web o plataforma 

social. 

Ergonomía 

 

Tener horarios para el estudio y 

darnos un espacio en casa el cual te 

de comodidad para evitar lesiones.  

Para que así no sufras ningún estrés. 

Y tener buenas prácticas digitales. 

 

• Hacer el espacio adecuado 
con mobiliario y alumbrado 
para el estudio. 

• Adaptar nuestros horarios de 
la vida diaria. 

Riesgo 

 

Prevenir los riesgos informáticos, 

evitando dar información personal, 

utilizar plataformas protegidas. 

Evitar guardar información o claves en 

equipos de PC no propios. 

• Proteger tu maquina con un 
buen antivirus.  

• Evitar meterte en Paginas 
riesgosas.  

• Descargar archivos de 
dudosa procedencia.  

Alfabetización digital  

Conocimiento sobre cómo usar 

distintos dispositivos digitales para 

acceder a la información para 

comunicarse, crear contenido y 

participar activamente en la sociedad 

digital.  

• Saber cómo buscar, localizar, 
acceder a información 
importante. 

• Ser capaz de recopilar, 
almacenar y organizar 
información de manera 
correcta.  

• Poder comunicarse de 
manera efectiva a través de 
herramientas digitales y 
colaborar en línea. 

Valores  

Respeto, educación digital, 

responsabilidad, inclusión y 

accesibilidad, educación y formación 

continua, autonomía digital, etc. 

• Evitar comentarios ofensivos. 

• Evitar mensajes agresivos o 
compartir información falsa, 
no compartir información 
persona en plataformas no 
confiables. 

• Accesibilidad para todas las 
personas independiente de 
su raza, género, nivel 
socioeconómico o 
capacidades físicas. 

• Adaptarse a nuevas 
tecnologías y estar al tanto 
de posibles implicaciones de 
su uso. 

• Tomar decisiones informadas 
sobre el uso de la tecnología. 


